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INFORMATICA DI BASE

Indicato per principianti ed autodidatti che
vogliono migliorare la loro conoscenza
dell’informatica per un corretto utilizzo dei
suoi principali strumenti ed interpretarne il
linquaqgqio.

Nr. min/max dei partecipanti: 5
Conduttore: Zanon Davide

Quando: LLUNEDI’ dalle 20,30 alle 22,00
Nr.totale delle lezioni: 10

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 90,00 (compresa dispensa)

Inglese Corso Base Al

<orso rivolto ai principianti, ¢con un taqlio
estremamente pratico ¢ diretto, volto a
sviluppare autosufficienza comunicativa nel
contesto quotidiano.

Nr. min/max dei partecipanti: 6 7 12
Conduttore: Allardyce Lisbeth

Quando: LUNEDI’ dalle 19,00 alle 20,00
Nr.totale delle lezioni: 15

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 100,00

Inglese Corso Intermedio B1

$i rivolqge A coloro ¢he hanno qiA una discreta
familiaritd con l’/inglese ¢ riescono a qestire in
autonomia la conversazione relativa a
situazioni di vita quotidiana. Obiettivo del
corso ¢ migliorare la fluidita linquistica.

Nr. min/max dei partecipanti: 6 7 12
<onduttore: Allardyce Lisbeth

Quando: MERCOLEDI’ dalle 19,00 alle 20,00
Nr.totale delle lezioni: 15

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 100,00

CONSAPEVOLEZZA ALIMENTARE

Una nuova visione di benessere ¢ prevenzione
passa anche attraverso la consapevolezza
alimentare. Tra qgli argomenti trattafti:
cateqorie alimentari - utilizzo deqli aAlimenti
raffinati, inteqrali, biologici - come fare la
spesa = associazioni alimentari che producono
stress all’organismo = ¢ molio aliro ancora.
Nr. min/max dei partecipanti: 6 /7 20
<onduttore: Di Guida Milena

Quando: $ABATO (ogni 15 giorni) dalle 14,00
alle 15,30

Nr.fotfale delie lezioni: 6

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 85,00 (comprese dispense)

TEATRO E RECITAZIONE

Un corso per affrontare alcuni aspetti tecnici
ed espressivi tramite esercizi per il
riscaldamento vocale ¢ corporeo, I'uso di
testi per la sperimentazione espressiva ¢
improvvisazione ed interrelazione <oi
compagni di corso. E’ previsto un saqqgio
finale.

Nr. min/max dei partecipanti: 6 /7 20
Conduttore: Maciacchini Luca

Quando: da concordare con qli iscritti
Nr.totale delle lezioni: 10

Dove: </0 spazi della Biblioteca Comunale
Costo: € 150,00

INCISIONE “SEGNI AD OCCHI APERTI"

1 partecipanti realizzeranno alcune incisioni
all’acquaforte ¢ all’acquatinta percorrendo tutte
le fasi del lavoro, dalla stesura della cera fino alla
stampa con il torchio calcoqgrafico a stella. A fine
corso ad ogni partecipante saranno conseqnati gli
esemplari numerati realizzati durante il
laboratorio.

Nr. min/max dei partecipanti: 5 7 10

Conduttori: Ferrario Anny ¢ Genzi Anna

Quando: LUNED)’ oppure VENERDI’ dalle 17,00 alle
19,00

Nr.totale delle lezioni: S

Dove: Atelier Capricorno = Via Fiume, 6 = COCOUIO
TREVISAGO

Costo: € 70,00 (compreso il materiale)

CERAMICA RAKU

Il raku ¢ un’antica tecnica giapponese di
cotftura della ¢ceramica leqata alla filosofia
zen, Gli oqqetti in argilla vengono modeliati a
mano, <cotti “a biscotto”, smaltati ed infine
messi in un forno speciale da <ui vengono
estratti ancora incandescenti. Ogni
partecipante sara leqittimo proprietario delle
proprie opere!

Nr. min/max dei partecipanti: 57 10
Conduttori: Ferrario Anny ¢ Genzi Anna
Quando: LUNEDI’ oppure VENERDI’ dalle
17,00 alle 19,30

Nr.fotale delle lezioni: 4

Dove: Atelier <apricorno - Via Fiume, 6 -
<OCQUIO TREVI$SAGO

Costo: € 70,00 (compreso il materiale: arqilla,
smalti ¢ cristalline ¢ cotture)

PITTURA SU PORCELLANA

Ai partecipanti ¢ proposta la tecnica
americana dell’olio molle: i ¢colori in polvere
venqono misc¢elati con un olio <he non asciuqa
e ¢he permette una piu semplice stesura del
colore <he, per mezzo di cotture successive,

renderd molto in termini di sfumature ¢
profondita del decoro. L’allievo riuscira a
decorare alcuni pezzi ed acquisira
dimestichezza nell’uso dei materiali.

Nr. min/max dei partecipanti: 37 8
Conduttori: Codazzi Paola

Quando: una volta la settimana da
concordare

MARTEDI’ o GIOVEDI’ dalle 9,30 alle 11,00
oppure dalle 14,30 alle 16,00

Nr.totale delle [ezioni: 10

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 120,00 (+ € 60,00 di materiali)

CARTONNAGE TRADIZIONALE (BASE)

Verra insegnata la tecnica per rivestire
strutture in cartone <on carte <colorate. Con il
supporto del docente i partecipanti potranno
realizzare aqende, album ¢ cornici per foto,
rubriche, cartellette, scatole, ecc.

Nr. min/max dei partecipanti: 57 10
Conduttore: vanetti Nadina

Quando: MERCOLEDI’ dalle 20,30 alle 22,30
Nr.totale delle lezioni: 8 (+ una infrodutfiva
di un’ora da concordare <on gli iscritti)
Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 50,00 (+ € 30,00 per materiali ¢
dispensa)

CARTONNAGE CON STOFFA

Verrd inseqnata la tecnica per rivestire strutture in
cartone con stoffe, decorazioni varie ¢
passamaneria. <on il supporto del docente i
partecipanti realizzeranno ¢ decoreranno scatole
di varie forme.

Nr. min/max dei parfecipanti: 5 7 10

Conduttore: vanetti Nadina

Quando: VENERDI’ dalle 20,30 alle 22,30
Nr.totale delle lezioni: 8 (+ una intfroduttiva di
un‘ora da concordare <con qli is¢ritti)

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 50,00 (+ € 30,00 per materiali ¢ dispensa)

PILATES

Disciplina fisica per potenziare flessibilitd, tonicita
@ ¢coordinamento muscolare ¢ miqliorare la qualita
della vita in gencrale.
Nr. min/max dei partecipanti: 6 /7 25
Conduttore: Fassi Laura
Quando: MERCOLEDI’ dalle 17,00 alle 18,00 oppure
dalle 18,00 alle 19,00

VENERDI’ dalle 9,00 alle 10,00
Nr.totale delle lezioni: 15
Dove: Biblioteca (Palestrina)
Costo: € 100,00 per una volta la settimana
{possibili accordi con il docente per piit di una
lezione a settimana)

ZUMBA FITNESS

Obiettivo del corso ¢ divertirsi attraverso un
allenamento intenso ¢ reso molto vario da

coreoqrafie ¢ musiche sempre nuove @
personalizzate. Gli allievi imparano, lavorano q... si
divertono

INr. min/max dei partecipanti: 8 7 20

Condufttiore: Coter Carolina

Quando: MERCOLEDI’ dalle 13,30 alle 14,30 oppure
GIOVEDI dalle 19,30 alle 20,30

Nr.totale delle lezioni: 20

Dove: Biblioteca (Palestrina)

Costo: € 140,00

Bambini e
Ragazzi
FIABE COLORATE (3/5 ANNI)

Ehi...non ¢ la solita storia, $tefy Poppins ti
racconta una supercalifraqilissima storia! E dalla
sua borsa usciranno <olla, forbici, pennelli ¢
fantasia, perche poi bimbi, la storia... la farete
insieme a lei!

Nr. min/max dei partecipanti: 6 7 15
<onduttore: $tefy Poppins (Otftonelli $tefania)
Quando: $ABATO dalle 10,00 alle 11,15
Nr.totale delle lezioni: 4

Dove: Biblioteca Comunale

Costo: € 25,00 (materiale compreso)

DANZA MODERNA ADOLESCENTI

Durante il corso saranno inseqnati due stili di
danza: moderna ¢ commercial jazz, caratierizzata
da movimenti ampi molto espressivi, che risulta
altamente coreoqrafica. A fine corso presentazione
delle coreoqrafie alle famiglie.

Nr. min/max dei partecipanti: 6 7 20

Conduttore: Novokrescenniha Jakaterina

Quando: VENERDI’ dalle 18,00 alle 19,30

Nr.totale delle lezioni: 16

Dove: Dove: Biblioteca (Palestrina)

Costo: € 130,00

DANZA MODERNA BAMBINI

carattersitiche: vedi descrizione adolescenti
Nr. min/max dei partecipanti: 6 7 15
Conduttore: Novokrescenniha Jakaterina
Quando: VENERDI’ dalle 17,00 alle 18,00
Nr.totale delle lezioni: 16

Dove: Dove: Biblioteca (Palestrina)

Costo: € 130,00

CHITARRA

Il corso affrontera le caratteristiche delle diverse
tipologie di chitarra, le tecniche di accordatura, qgli
esercizi di techica meccanica ¢ coordinazione, fino
alla lettura in prima posizione.

Nr. min/max dei partecipanti: 4 7 8

<onduttore: studio’s

Quando: LUNEDI’ dalle 16,45 alle 17,30

Nr.totale delle lezioni: 12

Dove: $ede studio’s = Via Fiume, 6 - COCQUIO
TREVI$SAGO

Costo: € 130,00



